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CARGA HORÁRIA  CRÉDITOS  AULAS/SEMANA  PERÍODO 

36 h/aula 
 

2 
 TEÓRICA PRÁTICA ESTÁGIO  

Optativa   2 0 0  
 

PRÉ - REQUISITO (S)  CORREQUISITO (S) 

Não há.  Não há. 

 
EMENTA 

O curso destina-se a preparar o aluno a reconhecer e intervir em uma situação emergencial em ambiente 
turístico, executando manobras de primeiros socorros de forma protocolar e com eficiência. 
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OBJETIVOS GERAIS 
O Curso tem por objetivo geral fornecer conhecimentos teórico-práticos, baseados nas recomendações 
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internacionais, que reforcem e conscientizem a prestação de primeiros socorros. Espera-se que ao final do 
curso os alunos adquiram conhecimentos fundamentais, que lhes permitam ter uma conduta uniforme de 
atuação perante situações de emergências 
 

METODOLOGIA 
Aulas expositivas com a utilização de recurso audiovisual data show, estudos de casos, discussão e análise de 
textos, dinâmicas de grupo, atividades lúdicas e visitas técnicas . 

 
CRITÉRIO DE AVALIAÇÃO 

Avaliação discursiva, avaliação através de trabalhos práticos e pedagógicos com apresentações individuais e 
em grupo. 

 
PROGRAMA 

Aspectos éticos e legais do Atendimento de Emergência; 

Exame inicial da vítima, Aguardando o Socorro; 

Reanimação Cardio Pulmonar (RCP); 

Acidente Vascular Cerebral (AVC); 

Ataque Cardíaco e Parada Cardíaca; 

Obstrução de vias aéreas; 

Hemorragias, Curativos, Ferimentos e Bandagens; 

Queimaduras;  Lesões generalizadas; 

Choques, desmaios e convulsões;  Mordidas e Picadas; 

Emergências relacionadas a frio e calor; 

Socorrendo e removendo vítimas 
 

COORDENADOR DO CURSO 
NOME - SIAPE EDVAR FERNADES BATISTA - 1917185 

ASSINATURA  
 

LOCAL E DATA 
Nova Friburgo, 13 de setembro de 2017. 

 


