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SALADA

PRATO
PRINCIPAL

OPCAO
VEGETARIANA

GUARNICAO

SOBREMESA

ESUCO

CARDAPIO RESTAURANTE ESTUDANTIL

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

ALFACE ROXA COM

ALFACE LISA COUVE CRUA COM GERGELIM CHICORIA ALFACE CRESPA
DEPING LARANJA BETERRABA COZIDA CHUCHU CORIDO
COM CEBOLA ROXA
ISCA DE FRANGO AO HAMBURGUER LOMBO SUINO CARNE MOIDA FILE DE SOBRECOXA
MOLHO DE MOSTARDA *CONTEM GLUTEN ASSADA AO MOLHO
DE ERVAS
PANQUECA DE
FRICASSE DE GRAO HAMBURGUER DE ABOBRINHA COM FEIJAO ESPINAFRE COM QUIBEBE
DE BICO LENTILHA E AVEIA BRANCO GRAO DE BICO
*CONTEM GLUTEN
ESPAGUETE AO SUGO TOMATE RECHEADO
ABOBRINHA AO
POMODORO CREME DE MILAO CENOURA PALITO COM LENTILHA E
CONTEM LACTOSE *CONTEM GLUTEN CEBOLA
LARANJA MELANCIA SALADA DE FRUTAS BANANA ﬁﬁ?j B\ST%EE
SUCO DE UVA SUCO DE MARACUJA SUCO DE ACEROLA SUCODELIMAG SUCO DE GOIABA
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LANCHE

CARDAPIO RESTAURANTE ESTUDANTIL

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

BOLO DE FUBA

*CONTEM GLUTEN
*CONTEM LACTOSE

PAO CARECA COM OVO
MEXIDO

*CONTEM GLUTEN

PAO FRANCES COM

QUENO MINAS

*CONTEM LACTOSE
*CONTEM GLUTEN

PAO INTEGRAL
COM MUGCARELA

*CONTEM LACTOSE
*CONTEM GLUTEN

PAO FRANCES COM

PASTA DE FRANGO
*CONTEM LACTOSE
*CONTEM GLUTEN

CAFE COM LEITE ACII:I%I)EO(I:_,CA)'II:ZDO LEITE COM FRUTA
*CONTEM LACTOSE (BANANA E MAMAO) SUCO DE UVA MATE
*CONTEM LACTOSE *CONTEM LACTOSE
MELAO MAMAO MAGCA SALADA DE FRUTAS MELANCIA
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