Entrada

Prato principal

Prato vegetariano

Guarnicao

Acompanhamentos

Sobremesa

Suco

Segunda-feira

ACELGA C/
CENOURA

CARPACCIO DE
ABOBRINHA COM
MOLHO DE
MOSTARDA

ESTROGONOFE DE
CARNE

QUICHE DE
BROCOLIS COM
ERVILHA

BATATA PALHA

LARANJA

ABACAXI

Cardapio Semanal de 01 a 05/07/2024

Terca-feira

ALFACE C/ FEIJAO
BRANCO

CEBOLA COZIDA AO
SHOYO

CARNE MOIDA A
PRIMAVERA

RONDELLI DE
ABOBRINHA COM PTS

ESPAGUETE AO ALHO
E OLEO

Quarta-feira

ALFACE CRESPA

PEPINO C/ REPOLHO
ROXO

SOBRECOXA ASSADA

DUQUE DE LEGUMES
COM LENTILHA

FAROFA DE ALHO

Quinta-feira

RUCULA

ABOBRINHA
COLORIDA

FILE DE FRANGO A
MILANESA

TOMATE RECHEADA
COM PROTEINA DE
SOJA

BATATAS ASSADAS
COM ALECRIM

ARROZ PARBOILIZADO E INTEGRAL

MAMAO

GOIABA

FEIJAO

GELATINA COM
CREME DE LEITE

ACEROLA

MACA

CAJU

Sexta-feira

CHICORIA
SELETA DE LEGUMES

BIFE GRELHADO

LASANHA DE
ABOBRINHA COM
FEIJAO BRANCO

QUIBEBE

MELAO

MANGA



*0 cardapio poderad sofrer alteracdes sem comunicacdo prévia



